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O PAPEL DA HIDRATA(;AO NA
DERMATITE ATOPICA

A darmatita atdpica (DA) caracterizs-se por ser
uma doanca cutdnea inflamatbria crdnica e recidi-
vante, com sintomatologia da prurido intenso, 2s-
sociada fraquantamante 3 asma a/cu rinite alérgica
(triada atdpica).

Inkis-se geralmente nos primairos mases de
vida, com lesdes am sua maiona cczematosas, sa-
quindo padrdes morfolbgico @ de distribuicao carac-
teristicos, variévet para cada faoa otéria.

A doerga poda progredr com curso racorren-
te, geralmanta desaparccendo antas da pubardade;
antratanto, Algurs cascs podam parsisir atd a fase
adulta H3, inclusive, ndividucs qua 25 aprasentam os
sintomas j& adultos (adult onsot atopic darmstits)t

A otiopatogenia anvolr e fatores gendticos, dis-
fungdes imunolégicas ¢ de alterages da barreira
cutdnea, acometendo, segundo alguns estudos,
20% das criangas o 2% dos adultos na maioria dos
palses do mundo®

Dcis macanismos fisicldgcos =30 actrama-
mante importantas na fisiopatogenia da dosmgx
as alteragSas da barrcira cutdnea (outside-inside),
condzentes com Ataragoes do gane da filagrina®
@ a dasregulagdo imune com rasposta inflamatéria
exacerbada a irritantas @ alérgenos ambientais
(inside -outsde)’
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Os principais sintomas 530 pela ressacada @ san-
sival @ surgimento de placas entemato descamati-
vas, em surtos, scbra &reas muito aspecificas, como
suparfkies axtansoras e flexoras de membros su-
pericres o inferioras, face, maos @ pés. Aprasanta
prurido importanta @, @m muitos casos, poda ocor-
rer generaliz agao das lesSas por todo o tegumenta.

A maicria dos cazos (spradmadamanta S0%)
aprasants-sa na forma lewa, com melhora gradual
até o final da infincia © o inicko da adolasclncia,
com boa resposta 305 tratamantos conmvancionas.
Ja nos casos moderados a graves, a doanga apra-
sentard alta morbidade, com impacto negatvo na
qualidade de vida, am razdo, prindpalments, do
sintoma da prurido qua ndo responde a0s anti-
histaminicos fraquantemante levando a trars-
tomes do sono, estressa pskolégico e socisl re-
xcionado com o estigma da doanga.*As principais
complicacoes associadas 3 DA =30 as infacgoes
virais @ bactonanas *

A doanga tam impacto considardval na qualida-
da de vida do pacients, de seus familiares @ de seus
cuidadores, ocasionando importantas implicagoes
sociat @ até mesmo econdmicas.

Aspectos psicolégicos podem estar anvolbridos
tanto na etiopatogania quanto atuar como fator de-
sancadeants das crses. Podem, também, agravar o

quadro. O estressa poderia, assim, contrbuir para
a formagao de um ciclo viciosg na qual a dermatite
intensificaria a5 manifestagoas psicolégicas qua, por
sua vaz, picrariam as Ateragdes dermatolégicas ¢

A sbordagam geral para o tratamento da DA an-
volve alguns plares principais. 530 ales restaura-
¢do da barreira cutinea, terapia anti-inflamatéria,
controle do prurido o das infecgdes o dos fatores
desoncadeantes .«

Eimportante quaodermatologista orianta o trate
adaquadamenta cada pacients, salientando aimpor-
tincia da restauragdo da bamsira cutinaa. Esta é o
pilar fundamantal para a eficécia do tratamanto.

Yis&o do especialista | Relatos clinicos

Na acpanénaa clinica, observada apds a utiliza-
¢ao terapdutica do Hydraponn Al log3o hidratante
@ saboneta liquido, notou-sa répida restauragdo da
bamrara cutdnes logo nos primeros dias de trata-
mento. A hidratagdo cutdnaa mantave-sa por tempo
prolongada masmo apds muitas horas da aplicacao.
Foi constatads, também, agao calmanta scbre apalke
reativa @ nflamads, evidanciada pela observagao da
diminuigao do eritama @ do sintoma prurignoso. Em
muitos casos foi dspansado o uso concomitants da
corticoides topicos para controle da sintomatologia;
quando foi da fato necessdria suaintrodugao, o tam-
po da utilizagao foi reduzido.

A faixa etiria dos pacientes investigados variou
do 30 dias de vida 4 fase adulta A maicria dos in-
didducs para o5 quais o produto foi prescrito apre-
sentava-sa com quadro de DA associado a outras

dermatosas. Havia casos de ressecamanto astinao
importantg como nos quadros da prundo (astaatd-
sico, sanil metabélico, diabeticorum, climaténco @
metabélico) apés uso da isotretinoina oral @ pés-
procedimantos estdticos nos quais 3 regenaragao
cutdngs ara nacassina.

Nesta artigy serdo abordados doks casos clini-
oos: o primairo & © da um bebd de 8 meses de ida-
da com histéria da DA desda o3 2 masas da vida.
A crianga também apresentava crises reccrrentas @
pouca adesao aos tratamantos antaeriores, pois, da
acordo com a mag © packnte eabiairritagdo @ eri-
tama logo apés a aplicagdo de inGmarcs hidratan-
tas. A maa relatava, ainda, qua os sabonatas utilzas-
dos para higienizagdo também picravam o quadro.
Foi introduzido o tratamanto com Hydrapornn Al
logao hidratante @ sabonete liquido, com melhora
importanta do quadrg, principalmante nos quesitos
hidratacao @ restauracdo da barreira cutinas; além
diszo, houve diminuigao do pruride @ malhora im-
portanta da qualidade do sono.

O sequndo caso clinico traz o relato da um pa-
ciante adulto com DA grave e refratdria aindmeros
tratamantos topicos @ sistémicos, sendo neces-
séna a introdugdo de ciklosporina na dosa de 300
mg/dia. O paciente melhorou com © uso da imu-
nossupressoras mas a introdugado da Hydraperin
Al logao @ sabonete liquido foi fundamantal paraa
restauracdo da barraira cutdnes, que se encontrava
totalmenta desestruturada. Além dissq pala gravi-
dade do quadro, o pacianta que anteriormenta nao
tolarava a aplicasao de nanhum hidratante aderiu
bam ao tratamanto proposto, pots nac houva irri-
ta;30 e sensibilidade ao produto, com rapida racs-
truturacao cutdnea e melhora da sintomatologia.

? Na experiéncia clinica, observada
apés a utilizagao terapéutica de
Hydraporin Al log¢ao hidratante

e sabonete liquida notou-se rapida
restauracao da barreira cutanea logo
nos primeiros dias de tratamento.

A hidratacdo cutanea manteve-se
por tempo prolongado, mesmo
apés muitas horas da aplicagao.
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HISTORICO DOS PACIENTES g

Houve boas aceitacao @ ades30 20 tratamenta,

-

CASO 1

Pacianta do sexo masculino, com B mases de
ada Ha 6 masas portanto, desde os 2 meses de
vida, o pacients aprascntava pela rassacads @ san-
sivel, associada a frequentes infecp o es cutineas re-
ddivantes, com picra acantuada nos parkdos mais
quantas do ano. A mae ralatou indmeros trataman-
tos com padiatras @ dermatclogistas com uso de
emoliantas corticoides ¢ antibiGticos tdpicos, sam
malhora satisfatéeia, @ importante perturbagao do
SONO, UMAYEE qua © prurido e acantuava Anoita @
nao cessava com anti-histaminicos.

O pacients aprescntava inOmaras papuase pla-
cas descamativas por todo o tegumanta, acentuan-
do-sa am dobras axtensoras de cotovelos, mem-
bros infariores, 3lém da face ¢ regido canvical com
multiplas lesSes linearas eacorindas. A pale astava
intansamanta ressecads em toda sua axtens30.

Foi iniciado tratamaento com Hydraporin Al
logdo hidratante 2 vezes/dia @ corticoterapia
tépica com furoato de mometasona 2 vezes/dia
por 7 dias ¢, dapois, lvez/dia por 7 dias passando
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para o tratamento prostivg com manutencdo do
topico 2 vezes/ semana por 20 dias.

Foi introduzida antibioticotarapia oral com ce-
falexina por 7 dias ¢ descolonizagao dos corifkics
nasais com mupirccing crame 2 vezes/dia por 7
dizs. O padenta ratornou 3pds 7 dias com melho-
ra acentuada do quadro azematosg diminuicdo
do prurido @ melhora da qualidada do sone. Apés
20 dixs de tratamento a mae refaria que a crian-
¢a j& dormia muito melhor & qua percabeu que a
pale estava bam mais macia @ hidratada. Houve boa
adasdo 30 tratamento praconizado; a cuidadorara-
feriu que ndo houva qualquer sintoma de sansbili-
dade cu ardéncia 30 hidratante prascrito, fato que
NS0 OCorreu com tratamantos antenoras, quanda
os produtos utlzados produzram ntensa ardéncia
scbra 25 lesdes, picrando o prurido.

Os resultados fav oréveis se mantivaram mesmo
apds a suspersio dos antibibticos orais @ oemes
da corticoidas. Com a manutangdo da hidratagao, o
pacients Manteve- 56 sam recidivas,

ol s pépuiar « pleces deacamaty s por Sodo o tegumanta. A oo do e

maniq prunde menan 0. Aetomo de d spie oo do retameni meihors oo prunds « des ledes. € Retome de 30 darsplankiodo
Areta sy &uu&mmhﬁ--c.nm » melors scentusch da hidrwagio outires e do prundo.

Fam iqavo pemical da suora
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Padente do sexo masculino, 28 anos da dadg
2citico, histéeia do DA grava ha 10 anos com picra
gradual durante a adolesclncis. Refaniu diversos tra-
tamantos com dermatologistas @ alergistas, uso da
hidratantes varisdes, corticoides @ imunomoduls-
dores tipicos, além da anti-histaminicos orais, sem
qualquar malhora do quadro. Apasar dos esforges do
pacients, houve powca adesdo a0 uso da hidratantes

comuns pois todos produziam imitagag impossbili-
tando a aplicag3o de maneira adequada.

Durante uma das aisas, optou-sa pela introdu-
¢ao do hidratanta Hydraperin Al logao, aplicagao
difria, 2 vazas/dia, além do corticotarapia topica
{furcato de mometaszona) crama, anti-histaminico
sedanta (hidroxizina 25 mg 2vezes’dia) e ciclospo-
rina na dosa de 300 mg/dia.

com melhora gradual da xerosae cutinea, prurico
© lesoos eczematosas. N3o houve sensibiizagio
20 produto.

Apd= 15 dizs da introdugao do hidratanta fol par-
cabida melhora mportanta do quadro, talvaz pals
ades30 20 Fnportanta piar do tratamento, qua 5o
constitui N3 reparacdo da barraira cutdnea. Os ra-
wyltados positivos mantiveram-se por 3 meses
QUNGO 50 Optow Por NECUCE0 da dosa do IMUNOs-
suprassor, manutongio da hidratagdo cutings @
tratarnanto reativo 2panas com o uso da corticota-
rapia 16pica 2 vazas por samana

ACURAZ » Pacerte com 28 ence da dede aprmsrfanda taline
da dormmetim aidocs grave i 10 ence com prore grecual durenis =
sckclasciings. A. Inico do tstament prunda intema. B Pelome
Famae arguvo prorsd @ 3507

Conclusdes

A restauracao da barraira cutinea @ o principal
alvo terapéutico para DA, em quaiguer estigio da
doanca. Somanta as=m @ possvol 3 recuperacio
das fungoas primordiais ds pele: atuacdo como bar-
reira fisica contra antigenos, Fritantes o saids exces-
siva 0@ 3gua, alérm de barreira quimica com athidada
antimicrobiana.

O ideal saris © uso de um hidratante INtensve
que se mantvesse ativo por tampo protongado, que
fossa hipoalargénico @ nac comedoginica, serm fra-
grincias o/ou paradbanos, arcendo afeito calman-
1o @ 2430 rmoditadora e reequilibrante do microbio-
ma da pale sensivel @ irritads, @ que ainda pudassa
Sef UtAIZAd0 oM riangas © recdm-nasciios.

Hydrapornin Al contémn, em sua formulagaa, o ati-
vo Bioskin 2 2%, com agdo probidtica (exdrato lisado
do Lagobsolius pentosus). Estudos mostram qua
Q550 Agenta produr uMma Daclariodna GUe eXEFCa
importanta propriedada raganarativa, promovando
o equilibrio da microbiots cutdnes @ dos sSntomas

clinicos ds DA am todas as fases. Constitul, portanto,
un potencial aliado para o controle da doenga ™
Eimportanta ssicntar tambam que © Ls0 2 hige-
nEZadores mais adequados 3 asto Bpo do pela seriam
=bonates qua N30 Aterassem o pH andnco, gue @
ligefrarments 3cido. A maioria dos sabonetas tradicao-
nais tem pH alcalino, podendo destnar a camada Lipe-
dica da pela © ocasionar iIMitagao @ ressacamanto ™
Hydraporin Al log2o hidratanta @ sabonato liqui-
logiz constitui-=a om ressecamanto, sensibiicdade,
dRSCAMACA0 @ prundo di paia, comao no caso da DAL
Sua ag30 hidratanta por 24 horas aliads sos
AVOS QUS dCAlMAM @ FOpParam 3 DaTeira cutings,
além de promoverem o equillbrio da microbiota
da pele por sua aglo probidtica, produznu im-
portante malhora das manifestagtes clinicas, ob-
mizando 3 ades3o 30 tratamenio @ restrngindo
O uso prolongado de corticoedes tOpicos, as=m
COMO CENIMUINGD 35 Crsas rocormrantas @ racidvas.
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